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Kutatasi fokuszunk

Fenntarthato varosi életmod

& Kozosségek szerepe a fenntarthatd életmad felé valé dtmenetben
Budapesten

¢ Fenntarthatd élelmiszerhaldzatok

®€ Kooperativ kutatds a fenntarthato fogyasztas elémozditasara — az
EcoClub-okon keresztul




Miis az EcoClub?

®€ Global Action Plan International (GAP, 1994), magyar alkalmazas
Tudatos Vasarldk Egyesiilete (TVE) 2010 6ta: Okokdrok
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Miis az EcoClub?

Eco-team koncepcio

®% Cél a fogyasztasi szokasok fenntarthatd irdnyban torténé elmozditasa

®& Hierarchiamentes, demokratikus szervezédés (GERSHON — GILMAN,
1992).




MiIs az
EcoClub?




4 hulldam 2021 o6ta

® 1. hullam: 2021. majus-junius, utdinterjuk 2021. oktdber

®€ 2. és 3. hulldm: 2022. tavaszi félév, utdinterjuk: 2022. jalius és
szeptember

¢ 4. hulldm: 2022. 8szi félév




Elvek

& 6-8 6, heti/ kétheti taldlkozdk, 6 alkalom

®& A csoporthoz csatlakozas megkoveteli a tagok aktiv részvételét és
elkotelezettséget.

- rendszeres talalkozok

- kihivasok

- mérések




Elvek

®& Reflexid a sajat gyakorlatra és ezaltal a fogyasztasi szokdsok tudatos
megvaltoztatasa a fenntarthatdsag iranyaba

®& A csoport folyamatos visszajelzést ad arrél, hogy amit az egyén tesz,
az helyes - megerdsités!




®£ A heti téma bemutatasa valamely
résztvevd(k) altal

®& A hét témajanak megvitatsa
®& A heti kihivds megvitatasa
$®£ DOntés a kdvetkezd kihivasrol

¢®& DOntés a kdvetkezd taldlkozod
id6pontjarol

/
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Beszé
témai

getés

2021.05.27.

2.0ko-kor:
Elelmiszer

Dobtél-e ki a héten élelmiszert?

Ha igen, mit és mennyit?

Hényszor vasaroltal be a héten?

Hol vaséroltal be ezen alkalmak sordn?
Mely orszagokbdl szarmazé zoldséget /
gyumolcsot vettél a héten?

Milyen csomagoldsban vetted meg ezeket?
Hényszor fogyasztottal hist a héten?
Hényszor fogyasztottal tejterméket a héten?
Mennyi csomagolt ¢lelmiszert vettél tegnap?
Kb. mennyi csomagolt élelmiszert vettél a
héten?




Beszé
témai

getés

2021.06.08. 4.Oko-kor: Vasaroltal-e a héten tisztitoszert?
Héaztartas Ha igen, mit és milyen markajat?
Milyen tantsitvany / védjegy szerepel a
cimkén? Fenntarthat6 termék-e?
2021.06.15. 5.0ko-kor: Vasaroltal a héten ruhat?
Oltozkodés Ha igen, mit és hol?

Milyen anyagbol és hol késziilt?




Kihivasok — é

elmiszerfogyasztas pelda

Név Anna Blanka Csilla Déra Emese Fanni Gréta Mira Zsuzsi
Helyi szarmazasa
ételek Nem vasdrol

- fiel kidobdsinak | Az oédhez kapott Eldobhaté kivés |(zBldség-gyimsics)| , Vishrids dobozos Oditdt,

OK1 | Hasmentes étkezés | Piaci vésarls aetiiese lz‘hnytg umk Komposztilas pohér mell6zése vichitas ha:;t::ha bfodusn
csomagolasmentese Ujrahasznositasa

n
Nem sikerdlt

Részben sikerult

Sikerult




https://ecoclub.jarokelokutato.hu

Adatgydujtes T MEGOSZTOD, GONDOSKODSZ!

Az EcoClub oldaldn olyan megfigyeléseket tehetsz k6zzé, amelyek a fenntarthatéd
életmdéddal és fogyasztassal kapcsolatosak. Oszd meg velunk haztartasi praktikaidat és
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ta I I I O g a ta S _-2_: : ogyasztasi szokasaidat, hogy egyitt kereshessik a fenntarthaté megoldasokat!
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Mar 59 bekiildstt megfigyelés  Teleplés : (] Osszes megfigyelés . Kereses

Friss megﬁgyelések Még tébb friss megfigyelés >




Dokumentacio

¢& Elézetes kérddiv
¢& Oko-korok felvételei

¢& Facebook csoport anyagai

¢& Heti mérések




Dokumentacio

¢& Heti kihivas reflexid
¢& Résztvevdi reflexiok

¢& Utdlagos mélyinterju

8L Zarékérddiv




Hogy lesz az EcoClub tudomanyos kutatas?

®& Cél a fogyasztdi magatartds megismerése és a fogyasztasi szokdsok
fenntarthato iranyban torténd elmozditasa

® A csoport szervezdi egy meghatarozott kutatési koncepcioval kezdenek
neki




Hogy lesz az EcoClub tudomanyos kutatas?

® Kooperativ kutatési koncepcio, a résztvevék egyben kutatok is

®¢ Az adatok rogzitése és a kutatoi reflexid




Hogy lesz az EcoClub tudomanyos kutatas?

® A kozosségek szerepének mélyebb megértése
- tolmacsolas

- megerosités

- hozzajarulas




Zaro/ nyitokérdes
Lehet mozgalom az EcoClub?




