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Mit jelent a cstiszomod-szabalyozas a jarvany
visszaszoritasaban?

2020. tavasz: ujszert globalis helyzet — tjszerii valaszlépések sziikségessége
Megkezdddott a ,,globalis csiki-csuki”...

Aktualis jarvanyiigyi helyzet determinalta a biztonsagi ¢és védelmi
intézkedések szigoritasat vagy enyhitéset

Nyitas €s bezarkozas, egy 1€pés eldre vagy egy 1épées hatra ,,ciklikussaga”
Csuszomod-szabalyozas: fokozatos és 1épcsdzetes menetrend

Intézkedések szakaszos, iitemezett bevezetése és feloldasa (Szerencsés et al.
2021)

Részleges enyhitések vagy teljes feloldasok
Mérfoldko: 2020. vége — oltasok megkezdések

Szabalyozasok célja: virusterjedés lassitasa, megbetegedések €s haldlozasok
mérséklése, egészségiigyi ellatorendszer tehermentesitése (Varadi 2020)



Célok, kérdesek, modszerek

Célok

Hazal jarvanytorténet attekintése a jarvanytigyi intézkedések tiikrében
Orszagos szabalyozasok és helyi kompetenciak kapcsolatanak feltarasa
Hazal és nemzetkozi tapasztalatok 6sszehasonlitasa

Kerdések

Milyen kiilonbségek ¢s hasonldsagok vannak nemzetkozi szinten a jarvanyvédelmi
strateg1akban‘7

arorszaﬁ mint Kis teriilet orszdg esetében sziikkség van a jarvanyiigyi
sza alyozasokban a teriiletileg differencialt intézkedésekre?

Egyaltalan hogyan lehet a teriileti szempontokat érvényesiteni a beavatkozasokban?
Modszerek

Leiro statisztikal elemzés

Szakirodalmi feldolgozas

Tartalomelemzés: jogszabalyok, kormanyzati hirek (koronavirus.gov.hu), médiahirek



Az atfogo népegészségiigyi intézkedések enyhitésének
lehetséges hatasai az Egészségiigyi Vilagszervezet

ertelmezeseben Az influenzavirus terjedésének és
veszélyesseégének szakaszai az
E?;Lé;:lfsiipaacrisc;(si ?;:EECM(EUEDD. Zarlat Ellendrzs intézkedések Zarlat teljes feloldasa J4 r _ee . oy 7 r
il eecrsiiitatien Egeészsegugyi Vilagszervezet besorolasa

alapjan

Kapacitas a jarvany felfutasakor

""""""""""" 1-3. szakasz: Az allati influenzavirus
i embereket fertoz meg, de nem terjed emberrol
emberre.

Uj fertézés ek

Egészségligyi / népegészségligyi kapacitas

N
Nagyobb kockazatu ° _
teve égek engedélyezése 4. szakasz: Az influenzavirus emberrol

emberre terjed, epyre tobb fertozést okozva.

Zarlat
fenntartasa

—
1dé

(WHO 2020. p. 7.)

5-6. szakasz: Az influenzavirus pyorsan
terjed emberrdl embemre, tmar  tobb

kontinensrél jelentenek megbetegedéseket

Az intézkedésck modositasanak hatasai kb. 14 napos
késéssel jelentkezhetnek.

Jarvanyesics utini_idoszak: A fertozsck

A zarlat — a korlatozasok Osszessége — teljes feloldasaval szma csokkemni  kezd.  de (jabb
44 174 )4 . e i Ve __" H OK 1¢ _'L‘g\: CK.
elofordulhat, hogy a fert6zés visszatérhet ugyanarra vagy
bb szintre, mint a korlatozasok b tése elbtt s
mflalga’sa : szintre, ! korlatozasok bevezetése eldtt. U YOO i gjirviny utini idismk: Az
(Jarvanyiigyi intézkedésekben népegészségiigyi ¢és fertozések  szima a  szezonilis

influenzajarvanynak felel meg.

gazdasagvédelmi szempontok is megjelenhetnek.)


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/332473/WHO-EURO-2020-690-40425-54226-hu.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Stratégiak a jarvany elleni védekezésben a vilagon

Globalis és eurdpai allaspont: jarvannyal kapcsolatos szabalyozasok a nemzeti szuverenitas korébe tartoznak.

Az egyes orszagok altal alkalmazott jarvanyvédelmi stratégiak csoportositasa (Kovalcsik et al. 2021, Ren 2020)

(vakcinak megjelenése elott):

1. Szigoru lezarasok (lockdown): kijarasi korlatozasok, amelyek helyi, regionalis vagy orszagos hataskoriiek voltak
(pl. Olaszorszag, Nagy-Britannia).

2. Részleges lezarasok és korlatozasok: nagyobbrészt orszagosan, de néhol helyi és regionalis szinten kiilonbségek
voltak az intézkedések szigorusagaban (pl. Kelet-K6zép-Europa legtobb orszagaban).

3. Puha megkozelités: enyhe szigoritasok, amelyek elsésorban az egyéni felelosségre helyezték a hangsulyt (pl.
Sveédorszag).

4. Az infokommunikacios (IKT-)eszkozok: széles korti alkalmazasa tortént a fertdzési lancok feltarasara és a
megfeleld intézkedések kidolgozasara (pl. Dél-Korea).

Eurdpai Unié: 6sszehangolt intézkedések helyett inkabb ,.eltérd” stratégiak alkalmazasa, de hasonld szabalyozasok

(Bana — Kis 2020).

Okok: egyes orszagok egészségiigyi ellatorendszerének sajatossagai, atoltottsag globalis és eurdpai kiilonbségei,

lakossag egyitittmiikodesi hajlanddsaga.

Ervek: 1. jarvanyhullam (2020. tavasz) soran ,,szakadék” Nyugat- és Kelet-Kozép-Eurdpa orszagai kozott (Kovécs et

al. 2020).

EU ajanlas: 2022 nyaran meg kell erdsiteni a tagallamok jarvanyligyi megfigyeld rendszereit, be kell szerezni a

sziikséges egészségiigyi felszereléseket, oltasokat és gyogyszereket (ECDC 2022).



Magyarorszag — jarvanyiigyi veszélyhelyzet (2020-2022)

Kiilonleges jogrend: 2020. marcius 11-én jarvanyiigyi veszélyhelyzet kihirdetése.

A jarvanyhelyzet megjelenésekor a meglévo jogi szabalyozasok alapvetden a kiilonleges
jogrendi veszélyhelyzetre, az egészségiigyi valsaghelyzetre, és a Kkatasztréfaveszélyre
vonatkoztak (Infojegyzet 2021/11.):

e Magyarorszag Alaptérvénye (2011. aprilis 25.) 53. cikk,

o 2011. évi CXXVIII. torvény a katasztrofavédelemrol és a hozzd kapcsolodd egyes
torvények modositasarol (tovabbiakban Kat. tv.),

o 1997. évi CLIV. torveény az egészsegiigyrol

Jarvanyiigyi veszélyhelyzet kétszeri bevezetése: 2020. marcius 11-én és november 3-an.
Megsziintetés: 2022. majus 31-¢n (junius 1-t0l haborus veszélyhelyzet).
Jarvanykezelés Magyarorszagon: csuszomod-szabalyozas (,,htizd meg, ereszd el!”)

F6 szempontok: varhaté jarvanyiigyi/egészségiigyi kovetkezmények, virus térbeli
terjedésének potencialis forgatokonyvei, gazdasagi €s tarsadalmi/kozosségi hatasok.



A COVID-19-jarvanyhullamokkal

kapcsolatos fobb intézkedések teriileti
relevanciaja Magyarorszagon, 2020.

marcius 4. — 2022. szeptember 15.

Orszagos szintii intézkedések

Helyi szintii intézkedések

Elsé
jarvanyhullam
(2020. 03. 04. -
2020. 08. 09.)

Maisodik
jarvanyhullam
(2020. 08. 10. —
2021. 02. 16.)

Harmadik
jarvanyhullam
(2021. 02. 17. -
2021. 09. 02.)

2020. marcius 16.

hatarok lezarasa

2020. marcius 28.

egész napos altalanos kijarasi korlatozas
2020. majus 18.

Budapesten és Pest megyében korlatozasok
enyhitése

2020. majus 21.

fokozatos hatarnyitas

2020. julius 12.

beutazasi korlatozasok fert6zottség alapjan

2020. szeptember 1.

hatarok lezarasa

2020. szeptember 21.

kotelezé maszkhasznalat zart terekben
2020. oktéber 23.

kotelezd maszkhasznalat szabadtéri
rendezvényeken

2020. november 11.

¢éjszakai kijarasi korlatozas

2020. november 11-t61 érvényes korlatozasok
meghosszabbitdsa

2021. mércius 8.

ujabb szigoritasok

marcius 8 — aprilis 7. k6z6tt néhany kivétel
mellett (élelmiszer, drogéria, posta,
gyogyszertar stb.) minden bolt, tizlet bezart
marcius 8. — aprilis 19. kozott dvodak
bezartak, altalanos iskolak atalltak digitalis
tanrendre

2021. aprilis 7.

enyhitések 1épcsbzetes bevezetése a beoltottak
szamatol fiiggden

2021. julius 3.

korlatozasok dontd tobbségének teljes eltorlése
2021. augusztus 1.

harmadik oltas felvételének engedélyezése

2020. aprilis 10.

polgarmesterek sajat hataskorben
donthettek telepiiléseik részleges
lezarasarol a husvéti tinnep végéig
és hétvégenként

2020. aprilis 27.

Budapesten kdotelezd a széjmaszk
hasznalata a tomegkozlekedési
eszk6zokon és a boltokban

2020. aprilis 29.

vidéken korlatozasok enyhitése

2020. november 11.

koztéri maszkhasznalat tizezer f6
feletti telepiiléseken
onkormanyzati szabalyozasban
2021. februar 9.

Miskolcon és Kecskeméten
atmeneti enyhitések a koztéri
maszkviselés szabalyaiban

2020. november 11-t81 érvényes
telepiilési kompetencidk
megmaradtak

2021. marcius 8.

kotelezd koztéri maszkhasznalat
minden telepiilésen

2021. majus 23.

megsziint az ingyenes parkolas
2021. janius 11.

Onkormanyzatok iilést tarthatnak

Negyedik
jarvanyhullam
(2021. 09. 03. -
2022.01.04.)

Otodik
jarvanyhullim
(2022. 01. 05. -
2022. 06. 28.)

Hatodik
jarvanyhullim
(2022. 06. 29-t6l)*

2021. oktéber 29.

oltas alapt védekezés bevezetése:

allami szféraban kotelez6, a versenyszféraban a
munkaadok donthettek a kotelezd oltas
bevezetésérol, egészségligyi és szocialis
intézmények latogatasanak korlatozasa

2021. november 1.

kotelez6 maszkhasznalat a kdzosségi
kozlekedésben, oltasi kampany inditasa

2021. november 20.

kotelezd maszkhasznalat zart térben, kotelez6 a
3. oltés az egészségiigyben dolgozdknak, 500
foénél nagyobb rendezvények latogatasa
tovabbra is védettségi igazolvannyal, iskolak
donthettek a maszkviselésrdl, irodakban és
sportcentrumokban nem volt kotelez6 a
maszkhasznalat

A koréabbi szabalyozasok maradtak érvényben
2022. januar 4.

oltasi akcidnapok folytatodtak

2022. januar 13.

negyedik oltas felvételének engedélyezése, 7
napra csokkent a hatosagi karantén

2022. februar 8.

a kiskereskedelemben is lehetett mar
onellendrzési célt szolgalo SARS-CoV-2-
fert6zés kimutatdsara szant antigén
gyorsteszteket arusitani

2022. marcius 7.

ovintézkedések teljes kivezetése

2022. majus 31.

veszélyhelyzet megsziintetése

2022. julius 13.

pénteki oltasi akcionapok a kijelolt
korhazakban

szakértdi ajanlasok hangzottak el az egyéni
védekezésre és az emlékeztetd oltasok
felvételére

2022. szeptember 15.

iskolai kontaktszemélyekre vonatkozo
karanténkotelezettségek enyhitése

2021. oktéber 25.

egyes onkormanyzatok és
kozintézmények  az  orszagos
szabalyozastol fliggetleniil
szigoritjak a beltéri
maszkhasznalatot
2021. oktéber 29.

onkormanyzatok sajat hataskorben
donthettek a  kotelez6  oltas
bevezetésérol

2021. november 15.

ujabb intézmények szigoritottdk a
maszkhasznalatot

2021. december 28.

Debrecen, Miskolc, Szeged tordlte
a szilveszteri varosi tinnepséget.

Ervényben  1évé  telepiilési
kompetenciak megmaradtak.

2022. majus 31.

veszélyhelyzet megszlinésével
telepiilési kompetenciak is
megsziintek

2022. julius 1.
nem kotelez6 a maszk a szocialis
intézményekben




A COVID-19-jarvanyhullamokkal kapcsolatos intézkedések fobb jellemzoinek osszegzése

2020. marcius 4. — 2022. szeptember 15.

Orszagos szinti intézkedések fobb jellemzoi

Helyi (telepiilési, intézményi) intézkedések fobb jellemzoi

1. jarvanyhullam , _ .
Orszagos lezarasok mellett megjelenik s ,,hely-

alapt” szabalyozas is

2. jarvanyhullam
Foként orszagos korlatozasok bevezetése
Iépcsdzetesen

3. jarvanyhullam
Orszagos korlatozasok mellett oltas-alap
védekezés megjelenése (1épesdzetes feloldasok)

4. jarvanyhullam

Orszagos szabalyozas maszkhasznalatban, oltas-
alapt védekezes eldtérbe helyezésével

Foként oltas-alapu védekezés az egyeni felelOsség
eltérbe helyezesével

5. jarvanyhullam
6. jarvanyhullam

Foként oltas-alapu védekezés az egyeni felelOsség
hangsulyozasaval (orszagos szabalyozas nelkiil)

(Forras: Szirmai — Schuchmann — Uzzoli 2022 alapjan kiegészitve)

Telepiilesi kompetencidk megjelenése, Budapest €s Pest megye
,.kiilonutas” szerepe

10ezer 0 feletti telepiilések sajat kompetenciaja, intézményi
kompetenciak hangstlyozasa (tavoktatas, tivmunka)

2. jarvanyhullamban megjelend helyi kompetenciak
fennmaradasa

Intézményi kompetencidk megjelenése a kotelezd oltasok
bevezetésében

Intézményi kompetencidk erOsitése a kotelezo oltdsban
(orszagos szabalyozas alapjan)
Ko6zosségi feleldsseg hangsulyozasa, részbeni intézményi
szabalyozassal



Osszefoglalas: f6bb kovetkeztetések

A hazai jarvanyvédekezés jelentosen nem tért el az eurdpai gyakorlattol.

A hazai kezdeti jarvanyvédekezés jelentdsen atalakult, de alapvetden az orszagos
szabalyozas volt meghatarozo.

A hely-alapu védekezés a foldrajzi gocpontoktol fliggott.
A telepiilési kompetenciak az oltas-alapu védekezés el6tt voltak relevansak.
A 2. jarvanyhullamtol felértékelddtek az intézményi kompetenciak.

Az ,enyhébb” tiineteket okozd virusvariaciok elterjedése a szigoritasok teljes
feloldasaval, az allami szabalyozas meérséklodésével €s az egyéni felelosség
hangsulyozasaval jart (Horvath et al. 2022).

A jovOben er0sodhet az oltas- és egyéni-alapu védekezés szerepe.
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