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A mentalis egészség tematizalasa az EU-ban
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A mentalis egészség és a Covid-19 jarvany
Eurdpa - mentalis egészség és Covid-19 jarvany

-  Nemek Kozotti Egyenléség Europai Intézete

- Europai Ifjusagi Forum
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A mentalis egészség tematizalasa az EU-
ban

m FEur6pai Unios ifjusagpolitika
- . 2010-2018 kozott
- 1. 2019-2027 kozott

m |. stratégia tematikus prioritasai:
1. Esélyteremtés az ifjusag szamara az oktatas és a foglalkoztatas terén

2. A lehetéségekhez valo hozzaférés javitasa és az 6sszes fiatal teljes tarsadalmi
részvétele

3. A kolcsdnos szolidaritas erositése a tarsadalom és a fiatalok kozott

A Tanacs és a Bizottsag 2012. évi kdzos jelentése az ifjusagpolitika terén folytatott eurdpai egyuttmiikodés megujitott
keretének végrehajtasarol (2010-2018) (2012/C 394/03)

k X Az Eurdpai Unid Tanacsa és a tagallamok kormanyainak a Tanacs keretében Ulésezd képviseldi altal elfogadott
t SZ | allasfoglalas az ifjisagpolitika terén folytatott eurdpai egytttmiikodés keretérdl: A 2019 és 2027 kozotti iddszakra szolo
unios ifjusagi stratégia (2018/C 456/071)



https://eur-lex.europa.eu/legal-content/HU/TXT/PDF/?uri=CELEX:42018Y1218(01)&from=EN

Eurdpai Ifjusagi Stratégia

m 2018. november 26. 2018/C 456/01 tanacsi allasfoglalas - 2019-2027 kozotti EU
Ifjasagpolitika meghatarozasa

m |l. stratégia tematikus prioritasai:
1. Bevonni(Engage)
2. Osszekapcsolni (Connect)
3. Felhatalmazni (Empower)

. Sipos, Alexandra (2020) EU Youth Strategy and the European Youth Goals — can they help in achieving
—_— -t kSZ | solidarity? Europe Talks Solidarity . Solidarity Corps Resource Centre, Vienna, pp. 1-22.



http://real.mtak.hu/135277/
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Eurépai Ifjisagi Célok Sar
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m ToOrekedni kell a magasabb mentalis joliét elérésére és a mentalis zavarokkal

kapcsolatos megbélyegzés megsziintetésére annak érdekében, hogy befogadod
tarsadalmat biztositsunk minden fiatal szamara.

m Egyre ndvekszik azon fiatalok szama, akik aggodalmukat fejezik ki mentalis
problémak megjelenésével kapcsolatban kortarsaik kérében, mint példaul a magas
stressz, szorongas, depresszio €s mas zavarok. Ezek hatterében ugy vélik, a
napjainkban a fiatalokra helyezett magas tarsadalmi elvaras, nyomas allhat, és
szukségesnek tartjak a jobb mentalhigiénes ellatas biztositasat a fiatalok részére.
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Eurdpai Ifjusagi Célok - 2
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m Batoritsak az 6nismeret kialakitasat és csokkentsék a fiatalok versengési kényszerét azaltal, hogy az
egyéni kompetenciak és erdsségek megbecsulését novelik a tarsadalomban.

m  Ovjak és biztositsak a mentalis zavarokkal él6k tanulashoz és munkavallalashoz valé jogat, mind a
mentalis zavar fennallasa alatt, mind utana annak érdekében, hogy beteljesithessék ambicidikat.

m Fejlesszenek ki egy befogadod és interszekcionalis megkozelitést alkalmazo mentalis egészségugyi ellatasi
rendszert, amely figyelembe veszi a marginalizalt kozosségeket és csoportokat.

m  Minden fiatalokkal foglalkozo szakma képviselGi -valamint a csaladok és baratok- részesuljenek mentalis
egészséggel kapcsolatos “elsosegély” képzésben.

m Biztositsanak befogado, tiszteletteljes és megfeleloen finanszirozott kezelést azaltal, hogy magas
mindségu mentalis egészséglgyi ellatast vezetnek be az egészségugyi mtezmenyekben

m ElsGsorban a megelozéssel kapcsolatos intézkedések kapjanak figyelmet annak érdekében, hogy
biztositsak, hogy a fiatalok megfeleld tudassal és képességekkel rendelkezzenek a mentalis egeszseguk
megorzésére és javitasara.

m  Szamoljak fel a mentalis zavarok megbélyegzését azzal, hogy olyan ismeretterjesztd programokat és
foglalkozasokat fejlesztenek ki, amelyek széles korben novelik a tudatossagot a stigmatizalas
jelenségérol valamint a mentalis zavarokrol.
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A mentalis egészség és a Covid-19 jarvany

Miként érinti az egyének lelki egészségét - a testi egészségén tul?
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A Covid-19 terjedésének csOkkentését célzo intézkedések (példaul kijarasi korlatozasok,
intézmények ideiglenes bezarasa) kdvetkeztében fizikai €s szocialis elszigeteltség

Mindennapi életritmus megvaltozasa

A koronavirus jarvany altal okozott pszichologiai terhek (bizonytalansag, fert6zéstol valo
félelem, szorongas, anyagi nehézségek, stressz, gyasz)

Bizonytalansag, kilatastalansag érzete nyoman mentalis zavarok megjelenése, felerosddése
Ellatorendszerekhez valo hozzaférés csOkkenése
Bizonyos csoportok mentalis egészségét sulyosabban érinti/érintette a Covid-19 jarvany

Csaladon beltli és parkapcsolati eroszak

WHO: Mental Health and COVID-19: Early evidence of the pandemic’s impact: Scientific brief, 2 March 2022
Talevi, Dalila, et al. "Mental health outcomes of the CoViD-19 pandemic." Rivista di psichiatria 55.3 (2020): 137-144.
Prof. Dr. Purebl Gyorgy: COVID-on estem at, pszicholdgiai tineteim vannak, mit tegyek? Semmelweis Egyetem
Magatartastudomanyi Intézet

Antonio Garcfa Cazorla. Violencia de género y participacion politica de las mujeres en América Latina y el Caribe |
Una vision innovadora e interseccional en el marco de la AECID, July 2022



Nemek Kozotti Egyenloség Index
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Gender Equality Index 2021
Health

m Tematikus fokusz: egészség
- Egészségi allapot és mentalis egeszség
- Egészséghez kapcsolodo szokasok
- Egészseglgyi szolgaltatasokhoz valo hozzaférés
- Szexualis és reproduktiv egészseg

- Covid-19 pandémia European Institute for Gender Equality (2021) Gender Health Equality Index
tkSZ| https://eige.europa.eu/publications/gender-equality-index-2021-health



https://eige.europa.eu/publications/gender-equality-index-2021-health

Nemek Kozotti Egyenloség Index

m Mentalis egészségre vonatkozo megallapitasok:

- Harom koronavirus-hullamon at az 6nbevallason alapulo adatok szerint a nok
inkabb szamolnak be rosszabb mentalis jollétrol fliggetlendil
csaladosszetételétol, kortol, bevételtdl, szliletési orszagtol és testi egészsegtol

- Nemi alapu erészak (GBV) és intim partner eroszak (IPV) mint ,arnyék
pandémia”

- Mentalis zavarokra visszavezethetd halalesetek, depresszio, alkohol- és
droghasznalat
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Eurdpai Ifjusagi Forum

m Beyond Lockdown: the ‘pandemic scar’ on young people
m A jelentés tartalmazza az alabbiakat:
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2020 aprilis-majus

Masodlagos elemzése a ,Decent Jobs for Youth: Global Survey 2020 on Youth & COVID-
19” survey-nek (N=4,450, 32 eurdpai orszag, 18-34 év kozotti valaszadok, korra, nemre
és az adott orszag fiataljainak aranyara sulyozva).

2021. februar

Nemzeti szakpolitikai valaszokrdl sz016 irodalmi attekintés

2021. februar-marcius

m Marginalizalt fiatalokkal készult fokuszcsoportok és interjuk
2021. majus
m Szakpolitikai workshop (ifjusagi szervezetek, civil szervezetek és fiatalok)


https://www.youthforum.org/news/beyond-lockdown-the-pandemic-scar-on-young-people

Eurdpai Ifjusagi Forum

m Beyond Lockdown: the ‘pandemic scar’ on young people

m Eredmények:
1. Foglalkoztatas
2. Oktatas és tanulas
3. Mentalis egészseg és jollét
m Elszigeteltség érzet
m Bizonytalansag oktatas és munkavallalas kapcsan
m Altalanos szorongasérzet

m Egyenl6tlenségek felerosddnek
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A Szocioldgiai Intézet kutatasa

m Adatfelvétel ideje: 2021. november 29-december 11. (CAWI, kvotas 18-65 év kozotti
interneteléréssel rendelkezo lakossag)

m FOkuszban a testi és lelki egészség.

m Relevans kérdések:
- Milyen az On altalanos egészségi éllapota?

- Mindent dsszevetve a COVID-19 jarvany ideje alatt a fizikai/testi egészségi allapota (miként
valtozott?)

- Mindent 6sszevetve a COVID-19 jarvany ideje alatt a lelki egészségi allapota (miként
valtozott?)

- Mennyire jellemzd Onre az alabbi allités: ,Gyakran érzem magéanyosnak magamat."?
- Egészében véve On mennyire elégedett mostanaban az életével?
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Altalanos egészségi allapot és élettel vald

elégedettséeg

MILYEN AZ ON ALTALANOS EGESZSEGI ALLAPOTA?

(N=1938)
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EGESZEBEN VEVE ON MENNYIRE ELEGEDETT
MOSTANABAN AZ ELETEVEL? (N=1939)

Teljesen
elégedetlen Teljesen
9,4% elégedett

13,8%

Inkabb
elégedetlen
13,9%

Inkébb
elégedett
36,1%

26,8%



Covid-19 érintettség és sulyossaga

m A valaszadokat arrdl is kérdeztuk koOzvetetten, hogy a tarsas kapcsolataikban
megjelent-e a koronavirushoz koétheté halalozas. A ,Meghalt-e valaki a koronavirus
fertdzés miatt az alabbi személyek kdzul” kérdés harom csoportot nevesitett: csalad,
kozeli barat és tavoli ismerds. A kérddivet kitoltok 3,8%-a mindharom, 10,5%-a
ketto, 27,1%-a pedig egyik csoportban ismert ilyen személyt.

MEGHALT-E VALAKI A KORONAVIRUS FERTOZES MIATT AZ ALABBI SZEMELYEK
K6zUL ...

.. tdvoli ismerései kozul 48,4 51,6
.. kozeli bardtai koézul 15,6 84 .4
.. csaladjaban 12,7 87,3
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Maganyossagérzet

m Az adatfelvétel ideje alatti maganyossagérzetre vonatkozo allitast (2021. november
29-december 11.) a valaszadok 38%-a teljesen vagy inkabb jellemzdnek gondolta.

MENNYIRE JELLEMZ® ONRE AZ ALABBI ALLITAS: ,, GYAKRAN ERZEM MAGANYOSNAK
MAGAMAT."?
(N=1875)

Teljesen jellemz6
11,7%

Egyaltalan nem
jellemz6
31,4%

Inkabb jellemzo
26,3%

Inkabb nem jellemzo
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Lelki és testi egészség valtozasanak
megitélése

m Magasabb azok aranya (36,8%), akik ugy értékelték, hogy lelki egészségik
(N=1912) rosszabb vagy sokkal rosszabb lett. A testi egészség esetében ezen
valaszadok aranya (N=1902) 21,5%.

MINDENT OSSZEVETVE A COVID-19 JARVANY IDEJE ALATT...

* NOk (1,6)
... a fizikai/testi egészségi allapota [N} 72,1 18,2 B, . Rosszjévedelmi éllapot (1’67)
* Haztartasban Covid-19
betegség (1,78)
* Covid-19-ben elhunyt ismerds
(1,57)

... a lelki egészségi allapota
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§ t k S Z | B Sokkal jobb lett  ®Jobb lett mValtozatlan maradt  ®Rosszabb lett B Sokkal rosszabb lett




Mi lesz a fiatalokkal?
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